PLAN DNIA*
MtODZ| POSZUKIWACZE SKARBU RUNMAGEDDON

N11 WROCtAW POLUDNIE

Poniedziatek — Dzien 1: Poczatek pieknej przygody

07:30-08:30  Zbidrka dzieci
08:30-09:00  S$niadanie
09:00-10:30 Poszukiwania Mapy Tajemnic - zajecia integracyjne
*  Opowies¢ o Wielkim Skarbie Runmageddonu.
*  Gryizabawy integracyjne w stylu Runmageddon.
e Poszukiwanie map skarbu Runmageddonu (specjalna mapa na zdobywane naklejki)
* Quiz Runmageddon
10:30-13:30 Poznajemy Zapomniane Krainy
*  Pierwszy trening na torze Runmageddon — zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa.
* Nauka pokonywania podstawowych przeszkdd na torze.
e Zdobywanie pierwszych wskazéwek prowadzgcych do Skarbu.
13:30-14:00 Obiad
14:00-16:00 Warsztaty mtodego towcy przygdd - zajecia survivalowe
*  Budowanie szataséw lub innych konstrukcji z dostepnych materiatow.
* Tworzenie prostych narzedzi z naturalnych surowcow.

*  Nauka wyznaczania kierunkow.
16:00-16:30 Podwieczorek

17:00-17:30 Odbior dzieci

* Harmonogram moze ulec zmianom, ale emocji i dobrej zabawy nie zabraknie!
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Wtorek — Dzien 2: Ukryta dolina Runmageddonu

Zbidérka dzieci

Sniadanie

Przysiega Runmageddon — zajecia integracyjne

*  Wejscie w role Odkrywcow Ukrytej Doliny - ztozenie uroczystej przysiegi.

* Tworzenie druzyn, nazwy i herbu druzyny oraz flag, opasek, wymyslanie przyspiewek.
e Zdobywanie fragmentéw wskazéwek niezbednych do odnalezienia skarbu.
Wspdlna przeprawa przez Wawoéz Wyzwan na torze Runmageddon

* Nauka pokonywania przeszkdd, - zdobywanie kolejnych wskazowek.

* Nauka wzajemnej pomocy na torze z elementami rywalizacji zespotowe;.
Obiad

Pokonanie mostu wiszgcego lub gérska wyprawa zdobywania szczytéw

*  Wyprawa do parku linowego lub na $cianke wspinaczkowa.

e Szukanie ukrytych wskazéwek na trasach.

*  Pokonywanie wtasnych lekdéw oraz nauka koordynacji i koncentracji.
Podwieczorek

Odbior dzieci

* Harmonogram moze ulec zmianom, ale emocji i dobrej zabawy nie zabraknie!



07:30-08:30

08:30-09:00

09:00-10:30

10:30-13:30

13:30-14:00

14:00-16:00

16:00-16:30

16:30-17:30

PLAN DNIA*
MtODZ| POSZUKIWACZE SKARBU RUNMAGEDDON

N11 WROCtAW POLUDNIE

Sroda — Dzier 3: Tajemnice starozytnych przodkéw

Zbidérka dzieci

Sniadanie

Pradawny Szlak Komandosa — zajecia integracyjne

e Poszukiwanie Artefaktéw Starozytnych Przodkdw.

e Zespotowa nauka czotgania sie i pokonywania trudnych przeszkéd w terenie.
Trening Runmageddon w Antycznej Swiatyni Przodkéw — klub OCR

e Zdobywanie kolejnych wskazéwek podczas pokonywania zaawansowanych przeszkdd.
¢ Nauka techniki pokonywania przeszkéd OCR.

Obiad

Eksploracja tajemniczej dzunglii — zajecia terenowe

e Trening w terenie z wykorzystaniem biezni lekkoatletycznej.

¢ Nauka prawidtowe] techniki biegu i zabawy biegowe na swiezym powietrzu.
e Zajecia ruchowo - akrobatyczne.

Podwieczorek

Odbior dzieci

* Harmonogram moze ulec zmianom, ale emocji i dobrej zabawy nie zabraknie!
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Czwartek — Dzien 4: Przeciwnosci losu — pokaz sity i charakteru

07:30-08:30  Zbidrka dzieci
08:30-09:00  S$niadanie
09:00-10:30 Warsztaty kulinarne - zajecia integracyjne
e Cojesc, zeby byc silnym i zdrowym podrdznikiem.
e Przygotowanie zdrowych przekgsek i napojow.
10:30-13:30 Walka z czasem i Straznikami Skarbu
e Pokonywanie przeszkdéd w okreslonym czasie.
e Rozwigzywanie zagadek i szyfréw na trasie.
e Pokonywanie toru z dodatkowymi utrudnieniami (np. trenerzy Runmageddonu).
13:30-14:00 Obiad
14:00-16:00 Trening samoobrony
¢ Nauka podstawowych elementéw walki wrecz z elementami kickboxingu i zapaséw.
e Elementy gimnastyki.
16:00-16:30 Podwieczorek

16:30-17:30 Odbior dzieci

* Harmonogram moze ulec zmianom, ale emocji i dobrej zabawy nie zabraknie!
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Pigtek — Dzien 5: Wielki Skarb Runmageddonu

Zbidérka dzieci
Sniadanie
Swiatynia Wspomnien i Labirynt Przyjazni — wszyscy jestesmy zwyciezcami!
e Rozwigzywania zadan w parach.
e Rozmowy o wspomnieniach z pétkolonii.
Finat Poszukiwan skarbu Runmageddon
e Wielka gra terenowa na torze przeszkdd.
e Uroczyste odnalezienie skarbu i podziat nagrdd.
Obiad
Ceremonia Wreczenia Medali
¢ Podsumowanie pétkolonii i pozegnanie uczestnikow.
Podwieczorek

Odbior dzieci

* Harmonogram moze ulec zmianom, ale emocji i dobrej zabawy nie zabraknie!



