07:30-08:30

08:30-09:00

09:00-10:30

10:30-13:30

13:30-14:00

14:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

PLAN DNIA
MtODZ| POSZUKIWACZE SKARBU RUNMAGEDDON

#KochamSkaka¢ Warszawa

Poniedziatek — Dzien 1: Poczatek pieknej przygody

Zbidérka dzieci

Sniadanie

Przysiega Runmageddon — zajecia integracyjne

*  Ztozenie uroczystej przysiegi.

* Tworzenie druzyn, nazwy i herbu druzyny oraz flag, opasek, wymyslanie przyspiewek.
*  Wydanie dzieciom koszulek.

Gorska wyprawa — zdobywanie pierwszych szczytéw

e Zajecia na Sciance wspinaczkowej MURALL.

e Szukanie ukrytych wskazéwek na trasach.

Obiad
Zajecia survivalowe

*  Warsztaty mtodego towcy przygdd na swiezym powietrzu - te zajecia odbedgq sie na

gbrce widokowe;j.
e Budowanie szatasow lub innych konstrukcji z dostepnych materiatow.
*  Tworzenie prostych narzedzi z naturalnych surowcéw.
*  Nauka wyznaczania kierunkdw.
Podwieczorek

Odbior dzieci



07:30-08:30

08:30-09:00

09:00-10:30

10:30-13:30

13:30-14:00

14:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

PLAN DNIA
MtODZ| POSZUKIWACZE SKARBU RUNMAGEDDON

#KochamSkaka¢ Warszawa

Wtorek — Dzien 2: Ukryta dolina Runmageddonu

Zbidérka dzieci

Sniadanie

Poszukiwania Mapy Tajemnic - zajecia integracyjne

*  Opowies¢ o Wielkim Skarbie Runmageddonu.

*  Poszukiwanie map skarbu Runmageddonu (specjalna mapa na zdobywane naklejki)
Pokonanie mostu wiszgcego — park linowy LUB wyprawa kolejka grawitacyjna

e Szukanie ukrytych wskazéwek na trasach.

*  Rozwigzywanie zadan pomagajgcych ¢éwiczy¢ zwinnosé, koordynacje i koncentracje.
Obiad

Zajecia akrobatyczne, gry zespotowe na trampolinach

e Podstawy akrobatyki.

e Zabawa na trampolinach.

Podwieczorek

Odbior dzieci



07:30-08:30

08:30-09:00

09:00-10:30

10:30-13:30

13:30-14:00

14:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

PLAN DNIA
MtODZ| POSZUKIWACZE SKARBU RUNMAGEDDON

#KochamSkaka¢ Warszawa

Sroda — Dzier 3: Tajemnice starozytnych przodkéw

Zbidérka dzieci

Sniadanie

Trampoliny — zajecia integracyjne

Trening Poszukiwacza Skarbu — tor OSPRO

e Szukanie ukrytych wskazéwek na trasach.

* Rozwigzywanie zadan pomagajacych ¢wiczy¢ zwinnos$é, koordynacje i koncentracje.
Obiad

Eksploracja tajemniczej dzunglii — gra terenowa

e Trening OCR z wykorzystaniem przeszkdd naturalnych kamieni czy konaréw drzew.

e Znalezienie Totemu Dzungli, niezbednego do odnalezienia Skarbu Runmageddon.
e Zakonczenie gry w parku na wulkanie.

Podwieczorek

Odbior dzieci



07:30-08:30

08:30-09:00

09:00-10:30

10:30-13:30

13:30-14:00

14:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

PLAN DNIA
MtODZ| POSZUKIWACZE SKARBU RUNMAGEDDON

#KochamSkaka¢ Warszawa

Czwartek — Dzien 4: Przeciwnosci losu — pokaz sity i charakteru

Zbidérka dzieci

Sniadanie

Warsztaty kulinarne — zajecia integracyjne

e Wspdlne przygotowanie zdowych deserdw.
Zajecia z instruktorem — sporty walki

e Warsztaty z instruktorem prowadzgce do wzmacniania kondycji, nauki dyscypliny oraz

kontroli wtasnych emocji.
Obiad
Pokonanie miejskiej dzunglii
e Trening na specjalnie przygotowanym torze Runmageddon.
e Rozwigzywanie zagadek i zdobywanie wskazéwek prowadzgcych do skarbu.
Podwieczorek

Odbior dzieci



07:30-08:30

08:30-09:00

09:00-10:30

10:30-13:30

13:30-14:00

14:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

PLAN DNIA
MtODZ| POSZUKIWACZE SKARBU RUNMAGEDDON

#KochamSkaka¢ Warszawa

Pigtek — Dzien 5: Wielki Skarb Runmageddonu

Zbidrka dzieci
Sniadanie

Walka z czasem i Straznikami Skarbu - zajecia integracyjne

e Pokonywanie przeszkdd w okreslonym czasie.
e Rozwigzywanie zagadek i szyfréw na trasie.

¢ Pokonywanie toru z dodatkowymi utrudnieniami.

Finat Poszukiwan skarbu Runmageddon — tor OSPRO

e Wielka gra terenowa na torze przeszkdd.

e Uroczyste odnalezienie skarbu i podziat nagréd.
Obiad

Ceremonia Wreczenia Medali

e Podsumowanie pétkolonii i pozegnanie uczestnikdw.
Podwieczorek

Odbior dzieci



