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PLAN DNIA*

SZCZECIN — KIDS ARENA SP Z 0.0.
SUPERBOHATERZY RUNMAGEDDONU VS SitY ZtA

Poniedziatek — Dzien 1: Narodziny Superbohatera

Zbiérka dzieci

Sniadanie

Liga Bohaterdéw rekrutuje Superbohateréw — zajecia integracyjne

*  Opowiesé o Lidze Bohaterdw i jej misji.

* Tworzenie druzyn, wybdr supermocy, tworzenie postaci, projektowanie logo.
e Stworzenie wspdlnego regulaminu kazdej grupy.

Pierwszy trening Supermocy — tor przeszkéd Runmageddon

e Zasady bezpieczniego korzystania z toru OCR
*  Nauka Super rozgrzewki.

*  Pokonywanie pierwszych przeszkdd.
Obiad

Budowanie Siedziby Superbohateréw

*  Projektowanie i budowa siedziby Superbohaterdow.
e Szyfrowanie kodéw dostepu.

* Nauka podstaw obrony przed wrogami.

Podwieczorek

Odbior dzieci

* Harmonogram moze ulec zmianom, ale emocji i dobrej zabawy nie zabraknie!



PLAN DNIA*
SUPERBOHATERZY RUNMAGEDDONU VS SItY ZtA

Wtorek — Dzien 2: Pierwsza Proba Superbohateréow

07:30-09:00 Zbiorka dzieci
09:00-09:30  Sniadanie
09:30-11:00 Przysiega Superbohateréw - zajecia integracyjne

e Sktadanie przysiegi ochrony wartosci, bliskich i ludzi potrzebujgcych pomocy.
e Tworzenie druzyn superbohaterdow, wymyslanie nazw i herbdw.

e Zdobywanie punktow supermocy za wspodtprace.
11:00-14:00 Potaczenie sit w walce z gildig ztoczyncéow

*  Wyscigi druzynowe z przeszkodami.
*  Przeprawy przez ,tereny wroga” — tory przeszkdd w parku/lesie.
*  Nauka wspétpracy, wytrzymatosci i szybkosci.

14:00-14:30 Obiad

14:30-16:30 Wielka misja ratunkowa — zabawy w parku linowym lub na sciance wspinaczkowej

e Ucieczka z ,putapki ztoczyricow”.

*  Pokonywanie wtasnych lekdw i rozwijanie odwagi.

* Nauka koordynacji, techniki chwytu i wspétpracy.
16:30-17:00 Podwieczorek

17:00-17:30 Odbior dzieci

* Harmonogram moze ulec zmianom, ale emocji i dobrej zabawy nie zabraknie!
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PLAN DNIA*
SUPERBOHATERZY RUNMAGEDDONU VS SItY ZtA

Sroda — Dzier 3: Tajemnicze Wyzwania Superbohateréw

Zbiorka dzieci
Sniadanie
Warsztaty wynalazcow super gadzetéw — zajecia integracyjne

e Projektowanie peleryn, tarcz i emblematow.
e Tworzenie prostych wynalazkdw z materiatéw plastycznych.
e Budowanie konstrukcji.

Trening sity legendarnych heroséw — zajecia na zaawansowanym torze OCR

e Trening prowadzony przez najlepszych treneréw superbohateréw.
¢ Nauka zaawansowanej techniki OCR.
Obiad

Kodeks Superbohatera. Nie atakuj innych — bron sie!
e Podstawy samoobrony.

¢ Unikanie konfrontacji — jak tagodzi¢ konflikty.
Podwieczorek

Odbior dzieci

* Harmonogram moze ulec zmianom, ale emocji i dobrej zabawy nie zabraknie!



PLAN DNIA*
SUPERBOHATERZY RUNMAGEDDONU VS SItY ZtA

Czwartek — Dzien 4: Bohaterska Proba Charakteru

07:30-09:00 Zbidrka dzieci
09:00-09:30  Sniadanie
09:30-11:00 Super odiywianie — warsztaty kulinarne
¢ Nauka o zdrowym odzywianiu.
e Tworzenie ,super mikstur” (koktajli owocowo-warzywnych).
e Zabawy w detektywa smaku.
11:00-14:00 Starcie z druzyng Ztoczyncow
e Zajecia na torze przeszkdd, na ktdrym ztoczyricy probujg ,przeszkadzaé” bohaterom.
e Zadania na czas z punktami za precyzje i szybkos¢.
e Zdobywanie wskazéwek prowadzacych do zdobycia finatowego skarbu.
14:00-14:30 Obiad
14:30-16:30 Podwodna misja odnalezienia Amuletu Mocy
e Wspdlne zajecia na basenie.
e Pokonywanie wodnych przeszkdd.
16:30-17:00 Podwieczorek

17:00-17:30 Odbior dzieci

* Harmonogram moze ulec zmianom, ale emocji i dobrej zabawy nie zabraknie!



PLAN DNIA*
SUPERBOHATERZY RUNMAGEDDONU VS SItY ZtA

Pigtek — Dzien 5: Liga Bohateréw — Ostatnie Starcie!

07:30-09:00 Zbidrka dzieci
08:30-09:00  Sniadanie
09:00-11:00 Poznajmy prawdziwego Bossa Superbohateréow:
e Spotkanie z prawdziwym bohaterem (lokalny Superbohater - osoba czynigca dobro).
¢ Inspirujgca historia misji bohatera.
e  Mozliwos$¢ zapisu na wolontariat.
11:00-14:00 Finatowa misja bohaterow: ratujemy swiat przed wielkim Szefek Ztoczyrncow
e Zadania zespofowe na torze przeszkdd.
e Wielka finatowa walka o uratowanie Swiata.
14:00-14:30 Obiad
14:30-16:00 Ceremonia Uhonorowania Superbohateréw
e Wreczenie medali ,Mistrzéw Supermocy”.
e Wyznaczenie nowej misji Superbohaterom - zrobienie czego$ dobrego dla innych
e Podsumowanie pétkolonii i pozegnanie uczestnikdw.
16:00-16:30 Podwieczorek

16:30-17:30 Odbior dzieci

* Harmonogram moze ulec zmianom, ale emocji i dobrej zabawy nie zabraknie!



