
PLAN DNIA*

MŁODZI POSZUKIWACZE SKARBU RUNMAGEDDON

 #KochamSkakać Radom

Poniedziałek – Dzień 1: Początek pięknej przygody

07:30–08:30 Zbiórka dzieci

08:30–09:00 Śniadanie

09:00–10:30 Poszukiwania Mapy Tajemnic - zajęcia integracyjne

• Opowieść o Wielkim Skarbie Runmageddonu.

• Gry i zabawy integracyjne w stylu Runmageddon.

• Poszukiwanie map skarbu Runmageddonu (specjalna mapa na zdobywane naklejki) 

10:30–13:30 Poznajemy Zapomniane Krainy

• Pierwszy trening na torze Runmageddon – zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa.

• Nauka pokonywania podstawowych przeszkód na torze.

• Zdobywanie pierwszych wskazówek prowadzących do Skarbu.

13:30–14:00 Obiad

14:00–16:00 Warsztaty młodego łowcy przygód - zajęcia survivalowe

• Budowanie szałasów lub innych konstrukcji z dostępnych materiałów.

• Tworzenie prostych narzędzi z naturalnych surowców.

• Nauka wyznaczania kierunków.

16:00–16:30 Podwieczorek

16:30–17:30 Odbiór dzieci

* Harmonogram może ulec zmianom, ale emocji i dobrej zabawy nie zabraknie!
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Wtorek – Dzień 2: Ukryta dolina Runmageddonu

07:30–08:30 Zbiórka dzieci

08:30–09:00 Śniadanie

09:00–10:30 Przysięga Runmageddon – zajęcia integracyjne

• Wejście w rolę Odkrywców Ukrytej Doliny - złożenie uroczystej przysięgi. 

• Tworzenie drużyn, nazwy i herbu drużyny oraz flag, opasek, wymyślanie przyśpiewek. 

• Zdobywanie fragmentów wskazówek niezbędnych do odnalezienia skarbu.

10:30–13:30 Wspólna przeprawa przez Wąwóz Wyzwań na torze Runmageddon

• Nauka pokonywania przeszkód, - zdobywanie kolejnych wskazówek.

• Nauka wzajemnej pomocy na torze z elementami rywalizacji zespołowej.

13:30–14:00 Obiad

14:00–16:00 Pokonanie mostu wiszącego – Centrum Wspinaczkowe GROTA 

• Wyprawa na ściankę wspinaczkową.

• Szukanie ukrytych wskazówek na trasach.

• Pokonywanie własnych lęków oraz nauka koordynacji i koncentracji.

16:00–16:30 Podwieczorek

16:30–17:30 Odbiór dzieci

* Harmonogram może ulec zmianom, ale emocji i dobrej zabawy nie zabraknie!
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Środa – Dzień 3:  Tajemnice starożytnych przodków

07:30–08:30 Zbiórka dzieci

08:30–09:00 Śniadanie

09:00–10:30 Pradawny Szlak – zajęcia integracyjne

• Poszukiwanie Artefaktów Starożytnych Przodków na polu Paintball

10:30–13:30 Trening Runmageddon w Antycznej Świątyni Przodków – Paintball

• Zdobywanie kolejnych wskazówek podczas pokonywania  przeszkód.

13:30–14:00 Obiad (Ognisko z kiełbaskami)

14:00–16:00 Eksploracja tajemniczej dżunglii – gra terenowa na polu Paintball

• Kolejny, utrudniony trening z wykorzystaniem przeszkód na polu Paintball.

• Przejście wytyczonej trasy na polu Paintball.

• Znalezienie Totemu Dżungli, niezbędnego do odnalezienia Skarbu Runmageddon.  

16:00–16:30 Podwieczorek

16:30–17:30 Odbiór dzieci

* Harmonogram może ulec zmianom, ale emocji i dobrej zabawy nie zabraknie!
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Czwartek – Dzień 4:  Przeciwności losu – pokaz siły i charakteru

07:30–08:30 Zbiórka dzieci

08:30–09:00 Śniadanie

09:00–10:30 Warsztaty kulinarne – zajęcia integracyjne

• Co jeść, żeby być silnym i zdrowym podróżnikiem.

• Przygotowanie zdrowych przekąsek lub napojów.

10:30–13:30 Walka z czasem i Strażnikami Skarbu

• Pokonywanie przeszkód w określonym czasie na torze Runmageddon.

• Rozwiązywanie zagadek i szyfrów na trasie.

• Pokonywanie toru z dodatkowymi utrudnieniami (np. trenerzy Runmageddonu).

13:30–14:00 Obiad

14:00–16:00 Przygoda na wyspie Volcano i podróż do wnętrza ziemi 

• Integracja i czas na zabawę.

• Zawody wspinania się na wulkan.

• Przejście po torze pod trampolinami.

• Nauka tradycyjnego tańca rdzennych mieszkańców wyspy.

16:00–16:30 Podwieczorek

16:30–17:30 Odbiór dzieci

* Harmonogram może ulec zmianom, ale emocji i dobrej zabawy nie zabraknie!
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Piątek – Dzień 5:  Wielki Skarb Runmageddonu

07:30–08:30 Zbiórka dzieci

08:30–09:00 Śniadanie

09:00–10:30 Świątynia Wspomnień i Labirynt Przyjaźni – zajęcia integracyjne

• Rozwiązywania zadań w parach.

• Rozmowy o wspomnieniach z półkolonii.

10:30–13:30 Finał Poszukiwań skarbu Runmageddon 

• Wielka gra terenowa na torze przeszkód Runmageddon.

• Uroczyste odnalezienie skarbu i podział nagród.

13:30–14:00 Obiad

14:00–16:00 Ceremonia Wręczenia Medali

• Podsumowanie półkolonii, wręczenie medali i pożegnanie uczestników.

16:00–16:30 Podwieczorek

16:30–17:30 Odbiór dzieci

* Harmonogram może ulec zmianom, ale emocji i dobrej zabawy nie zabraknie!


