PLAN DNIA*
KRAKOW POLNOC

MLEODZI POSZUKIWACZE SKARBU RUNMAGEDDON
Poniedzialek — Dzien 1: Poczatek pigknej przygody

07:30-08:30
Zbiodrka dzieci.

(}8:30—09:00
Sniadanie.

09:00-10:30
Odnalezienie Mapy Tajemnic — zajg¢cia zapoznawcze 1 integracyjne:

e Gry i zabawy integracyjne z elementami Runmageddonu.
® Opowies¢ o Wielkim Skarbie Runmageddonu.
e Poszukiwanie map skarbu Runmageddonu (mapy z miejscem na naklejki*).

*Kazde dziecko za ukonczenie dnia potkolonii otrzymuje naklejke.

10:30-13:30
Poznajemy zapomniane krainy — pierwszy trening na torze Runmageddonu dla dzieci:

Nauka pokonywania podstawowych przeszkod.
Zapoznanie si¢ z zasadami bezpieczenstwa.
Zdobywanie pierwszych wskazowek do skarbu.
Pokonywanie przeszkéd Runmageddonu.

13:30-14:00
Obiad.

14:00-16:30
Warsztaty mtodego tlowcy przygdd — zajgcia survivalowe:

e Budowanie szataséw lub innych konstrukcji z dostgpnych materiatow.
® Tworzenie prostych narzedzi z naturalnych surowcow.
e Nauka wyznaczania kierunkow.

16:30-17:00
Podwieczorek.

17:00-17:30
Odbior dzieci.



Wtorek — Dzien 2: Ukryta dolina Runmageddonu

07:30—08:30
Zbiorka dzieci.

98:30—09:00
Sniadanie.

09:00-10:30
Zajecia integracyjne:

® '"Przysiega Runmageddonu" — dzieci wchodza w role odkrywcow, tworza druzyng i
sktadajg przysiege.

e Tworzenie nazwy i herbu druzyny, flag, przy$piewek, opasek.

e Zdobywanie fragmentu wskazowki do skarbu.

10:30-13:30
Podwodny skarb — wyj$cie na basen:

e Wspolne zajecia rekreacyjne na basenie.
e Pokonywanie wodnych przeszkaod.

13:30-14:00
Obiad.

14:00-16:30
Wspolna przeprawa przez Wawo6z Wyzwan na torze Runmageddonu dla dzieci:

e Nauka pokonywania przeszkod, aby zdoby¢ kolejne wskazowki.
e Elementy czasu i rywalizacji zespotowe;.
e Nauka wzajemnej pomocy na torze.

16:30-17:00
Podwieczorek.

17:00-17:30
Odbidr dzieci.

Sroda — Dzie 3: Tajemnice starozytnych przodkéw Runmageddonu

07:30-08:30
Zbiodrka dzieci.

(}8:30—09:00
Sniadanie.

09:00-10:30
Zajecia integracyjne — pradawny blotny szlak:



® Zespolowe poszukiwania artefaktow starozytnych przodkéw w btotnych
warunkach.

10:30-13:30 ’
Trening Runmageddonu w Antycznej Swiatyni Przodkow (KLUB OCR):

Pokonywanie zaawansowanych przeszkdd.
Zdobywanie kolejnych wskazéwek podczas treningu.
Elementy wspotpracy i wyzwan.

Nauka techniki na przeszkodach OCR.

13:30-14:00
Obiad.

14:00-16:30
Eksploracja tajemniczej dzungli — gra terenowa w lesie/parku:

® Znalezienie Totemu Dzungli, niezbednego do odnalezienia skarbu.

e Trening OCR z wykorzystaniem przeszkdd naturalnych, takich jak drzewa,
kamienie czy strumienie (jesli dostgpne).

e Wykorzystanie umiejetnosci survivalowych zdobytych pierwszego dnia.

® Zajecia ruchowo-akrobatyczne.

e Medytacja w otoczeniu natury.

16:30-17:00
Podwieczorek.

17:00-17:30
Odbior dzieci.

Czwartek — Dzien 4: Przeciwnosci losu — pokaz sily i charakteru

07:30-08:30
Zbiodrka dzieci.

(}8:30—09:00
Sniadanie.

09:00-10:30
Warsztaty kulinarne:

e Co jesc, zeby by¢ silnym i1 zdrowym podroznikiem.
e Przygotowanie zdrowych przekasek i napojow.

10:30-13:30
Przezyj histori¢ Poszukiwacza Skarbow:

e Spektakl w wykonaniu aktorow teatru improwizacji pt. ,,Poszukiwacze skarbow”



e Uczestnicy sami zdecyduja jak potocza si¢ losy bohateréw

13:30-14:00
Obiad.

14:00-16:30
Walka z czasem i Straznikami Skarbu:

e Pokonywanie przeszkod w okreslonym czasie.
e Rozwigzywanie zagadek 1 szyfrow na trasie.
e Pokonywanie toru z dodatkowymi utrudnieniami (np. trenerzy Runmageddonu).

16:30-17:00
Podwieczorek.

17:00-17:30
Odbidr dzieci.

Piatek — Dzien 5: Wielki Skarb Runmageddonu

07:30—08:30
Zbiorka dzieci.

98:30—09:00
Sniadanie.

09:00-10:30
Zajecia integracyjne:

e . Swigtynia Wspomnien i Labirynt Przyjazni”.

® Rozmowy o wspomnieniach z pétkolonii.
e Rozwigzywanie zadan w parach.

10:30-13:30
Finat poszukiwan skarbu Runmageddonu:

e Wielka gra terenowa na torze przeszkod.
e Uroczyste odnalezienie skarbu i podzial nagrod.

13:30-14:00
Obiad.

14:00-16:30
Ceremonia wreczenia medali:

e Podsumowanie potkolonii 1 pozegnanie.



16:30-17:00
Podwieczorek.

17:00-17:30
Odbior dzieci.



